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DEB FIN
LUNDI ENTRAINEMENT JEUNES DEBUTANTS 17H30 18H30

ENTRAINEMENT JEUNES CONFIRMES 18H30 20H00

MARDI ENTRAINEMENT ADULTES COMPETITIONS 15h30 20H00

MERCREDI LOISIRS ADULTE DIRIGE G1 17H00 18H30 G2> 18H30 20H00
JEUDI ENTRAINEMENT ADULTE loisir G1 +G2 18h00 19h30

VENDREDI ENTRAINEMENT ADULTES COMPETITIONS 17H00 20H00
OU SI COMPETITIONS 19H00 24H00

SAMEDI COMPETITION DEPARTEMENTALE 8h00 20h00
Suivant calendrier des matchs  FFTT 

DIMANCHE COMPETITION 8H00 20H00
Suivant calendrier des matchs  FFTT 

SAMEDI

DIMANCHE

PLANNING CPG OCCUPATION SALLE LHOMME 
du 01/09/2025  au 30/06/2026

LUNDI            

MARDI                   

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI 

Entrainement Adultes
COMPETITION

Entrainement 
libre LOISIRS+ 

Journée compétition ou entrainement 

entrainemen
t

Journée Compétition   

Journée compétion Journée compétion régionale

entrainemen
t Confirmé

Entrainement Adultes Competition 
+loisir competition

Entrainement dirigés  LOISIRS+ 
Loisirs competition


